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Identidad individual / Identidad de grupo grande
¢Qué podemos aportar los psicoanalistas en tiempos de turbulencia y
confusion?

Neri Daurella®
IPA, IARPP-Espaia

En esta comunicacion pretendo transmitir algunas reflexiones que se me plantean, como
psicoanalista, a raiz del “aqui y ahora” que vivimos no sdlo en la relacién con nuestros
pacientes sino en nuestro entorno relacional mas amplio: en mi caso, el entorno de
Catalufia, Espafia, Europa. Y para comprender algo del “aqui y ahora”, me parece (til
empezar por aportar algo de contexto historico.

Palabras clave: |dentidad individual, identidad de grupo grande

In this paper | intend to convey some thoughts raised me, as a psychoanalyst, following the
"here and now" we live not only in the relationship with our patients but our broader
relational environment: in my case, the setting of Catalonia Spain, Europe. And to
understand some of the "here and now", it seems useful to begin by providing some
historical context.
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English Title: Single Identity / Large group identity. What can psychoanalysts contribute in
times of turbulence and confusion?
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En esta comunicacion pretendo transmitir algunas reflexiones que se me plantean, como
psicoanalista, a raiz del “aqui y ahora” que vivimos no sdélo en la relacién con nuestros
pacientes sino en nuestro entorno relacional mas amplio: en mi caso, el entorno de Cataluna,
Espafa, Europa. Y para comprender algo del “aqui y ahora”, me parece util empezar por
aportar algo de contexto histérico.

Esta conferencia de Caceres se celebra en el afio 2014, un afio cargado de aniversarios
relacionados con conflictos bélicos, que, naturalmente, siempre son acontecimientos
traumaticos: hace 300 afios, el 11 de septiembre de 1714, entraban en Barcelona las tropas
borbdnicas y se ponia fin a la Guerra de Sucesion a la Corona de Espafia con la instauracion de
la nueva dinastia y el decreto de Nueva Planta; hace 100 aios, el 28 de junio de 1914, el
atentado en Sarajevo contra el heredero de la Corona Austro-hungara fue el detonante para la
12 Guerra Mundial; hace 75 afios, el 26 de enero de 1939 entraban en Barcelona las tropas
franquistas y el 1 de abril del mismo afio finalizaba la guerra civil espafiola; y vale la pena
mencionar un acontecimiento mas reciente: el 25 aniversario del fin de la guerra fria, con la
caida del muro de Berlin, justamente el 9 de noviembre de 1989.

Sin olvidar que hace 75 afios se inicié la 22 Guerra Mundial, y murid Freud, el 23 de
septiembre de 1939, en su exilio londinense. Freud no era optimista sobre la naturaleza
humana ni sobre el papel que el psicoanalisis podia desempefiar para detener las situaciones
bélicas. Pero aportd muchas ideas para pensar sobre los aspectos inconscientes que se
movilizan en situaciones de conflicto social, y en los 75 afios transcurridos entre su muerte y el
dia de hoy, han sido muchos los psicoanalistas que han pensado sobre estas cuestiones que
nos siguen afectando a todos.

Tal vez os preguntéis: ¢a qué viene ahora hablar de aniversarios de conflictos bélicos? ¢Es
gue nos encontramos en una situacion pre-bélica? ¢En Europa, en Espafia, en Cataluina, hay
motivos para reflexionar sobre estas cuestiones? ¢ No vivimos en una democracia consolidada e
irreversible en los paises de la Unidn Europea? Y en Espafia, mas especificamente, finalizada la
dictadura, éno disfrutamos del éxito de la transicién pacifica hacia la democracia de que nos
dotamos los espafioles mediante la reconciliacion nacional de los dos bandos en lucha? (Tiene
sentido que una psicoanalista de identidad multiple (catalano-espanola-europea) hable de
temas de historia en Caceres en el afo 20147

Hace unos meses, en Bilbao, tuve la oportunidad de asistir a un seminario sobre el tema
“Identidad, trauma y memoria” que impartié otro psicoanalista de identidad multiple (turco-
chipriota-estadounidense), Vamik D. Volkan, que nos aportd una experiencia digna de ser
tenida en cuenta y unos cuantos conceptos muy Utiles para pensar la realidad psico-social y
relacional de nuestro entorno presente.
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Volkan es un psicoanalista nacido en Chipre, en el sector turco de la isla, que ha ejercido
su oficio de psiquiatra y psicoanalista en Estados Unidos, y es profesor emérito de Ia
Universidad de Virginia. En 1974, tras la divisidon de la isla de Chipre, su tierra, en dos sectores
(el griego y el turco), se interesd por estudiar la historia de mil afios de relaciones
turcochipriotas desde la perspectiva psicoanalitica, en colaboracion con un historiador.
Posteriormente, en 1977, el presidente egipcio Anuar el Sadat animd indirectamente a los
psicoanalistas a involucrarse en el estudio de las relaciones internacionales, cuando, en la
primera visita que realizaba un presidente egipcio al parlamento de Israel, afirmé que el 70%
de los problemas entre arabes e israelies eran de naturaleza psicolégica.

Animado Volkan, entre otras razones, por los escritos de Mitscherlich (1971), que insto a
los psicoanalistas a salir de sus consultas clinicas y a formar parte de un trabajo interdisciplinar
sobre aspectos sociales y politicos, fundé el Centro de Estudios de la Mente e Interaccién
Humana (CSMHI) en la Universidad de Virginia, que reunié hasta 2005 a psicoanalistas,
psiquiatras, ex-diplomaticos, politélogos, historiadores y otros especialistas en ciencias sociales
y del comportamiento humano y trabajé en la aplicacién directa de conceptos psicoanaliticos a
conflictos étnico-nacionales, y en la facilitacion del didlogo entre grupos grandes para facilitar
la co-existencia pacifica, conduciendo didlogos extra-oficiales en lugares como las republicas
balticas, Gerorgia, Kuwait, Eslovaquia, Turquia, Alemania y Estados Unidos, entre otros.

El trabajo en estos ambitos le ha llevado a reflexionar mucho sobre conceptos como los
de identidad individual e identidad de grupo grande, de simbolos comunes de identificacion, y
del proceso mediante el cual los nifos van tomando determinadas caracteristicas fisicas,
lenguajes, canciones de cuna e infantiles, comidas, bailes, creencias religiosas, mitos,
banderas, entornos geograficos, héroes, martires e imagenes de sucesos histéricos como
sefas de pertenencia a la identidad de un grupo grande al que pertenecen sus padres y las
personas importantes para ellos. Ya sabemos que en la base del sentimiento de comunidad se
encuentran las identificaciones de sus miembros. Los nifios que tienen padres pertenecientes
a diferentes grupos grandes pueden vivir arménicamente siempre que estos grupos convivan
sin mayores problemas, pero si se da un conflicto socio-politico entre estos grupos, éste puede
acarrear sufrimiento emocional y vivencias traumatizantes para los nifios.

Que las personas que se sienten pertenecientes a un grupo grande (étnico, nacional,
religioso...) compartan prejuicios acerca de los pertenecientes a otro es un fenémeno humano
bastante comun, y no necesariamente alarmante, aunque en momentos de turbulencia
politica 0 econdmica puede adquirir caracteristicas muy destructivas. Durante siglos, tribus o
grupos vecinos han tenido que competir por la comida, el sexo, y los bienes materiales para su
supervivencia, pero a ello se han ido afiadiendo fendmenos psicoldgicos mas complejos, como

el “narcisismo de las pequenas diferencias” del que hablaba Freud, la lucha por el poder, la
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envidia, la venganza, la humillacién, la sumision, el sufrimiento y los duelos no elaborados. En
1930 Freud se referia a las comunidades que viven en territorios vecinos y que “estan metidas
en constantes feudos y ridiculizandose entre si”, y ponia como ejemplos los espafioles y los
portugueses, los alemanes del norte respecto a los del sur, los ingleses respecto a los
escoceses, etc. Y Volkan, en 1988, habla de cdmo las diferencias mas pequefias entre grupos
grandes pueden vivirse como limites irrenunciables que separan la identidad de un grupo
respecto a la del otro.

En tiempos de bonanza econdmica, los prejuicios pueden ayudar a diferenciar el
nosotros de los otros de forma ludica y adaptativa, pero en tiempos de penuria el proceso
puede malignizarse: no es lo mismo la rivalidad deportiva entre equipos de futbol, por mucha
carga simbdlica que conlleve, que la visién deformada del rival como si perteneciera a otra
especie. Ya Erikson, que fue de los primeros psicoanalistas en reflexionar sobre la cuestion de
la identidad, aport6 la idea de que los seres humanos han evolucionado, mediante algun tipo
de proceso adaptativo, hasta agruparse en tribus o clanes que llegan a comportarse como si
perteneciesen a especies distintas.

En el momento actual de crisis econédmica y sistémica en el ambito mundial, pero mas
concretamente en nuestro entorno mas préximo (Europa, Espafia, Cataluia), los psicoanalistas
podriamos utilizar algunos conceptos que nos aporta nuestra disciplina para tratar de
comprender fendmenos que de otro modo nos resultan dificiles de digerir a nivel intelectual y
emocional. Por ejemplo, el de transmision intergeneracional de los traumas, o el de
reactivacion de traumas escogidos para reafirmarse como grupo grande en momentos de
incertidumbre angustiosa sobre nuestro futuro.

Volkan sefiala la utilizacion que hacen los lideres politicos de los traumas pasados,
convirtiendo determinados hechos histdricos en traumas escogidos especificos para cada
grupo grande. En el plano del grupo grande, la gente necesita enemigos para impedir que la
agresion se produzca dentro de su propio grupo. En tiempos de presion, los grupos grandes
pueden padecer una regresion masiva, de manera que la ansiedad vivida colectivamente de
forma inconsciente acabe condensandose en el temor al Otro.

Volkan denomina “trauma escogido” al hecho histérico que eligen los lideres politicos
para convertirlo en el elemento mas significativo de la identidad del grupo grande: suele
tratarse de un hecho que reuna referencias a héroes y martires ancestrales, que sirvan para
vincular a los miembros del grupo grande. Los ejemplos de traumas escogidos que aporta
Volkan se refieren siempre a hechos de muchos siglos atrds: por ejemplo, la batalla de Kosovo
de 1389 para los serbios, la caida de Constantinopla en 1453 para los griegos, o la batalla de
Culloden en 1746 para los escoceses. Las personas cuya heroicidad queda vinculada a ese
hecho son totalmente mitificadas, se construyen monumentos conmemorativos, y se estimula
la identificacion de las generaciones posteriores con la tarea pendiente de recuperar lo
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perdido.

Por supuesto, la dinamica del “trauma escogido” tiene poco que ver con la historia
entendida como disciplina inscrita en el marco de las ciencias sociales: se trata de una
utilizacion emocional al servicio de una ideologia. Volkan, junto con un historiador vy
psicoanalista llamado Peter Loewenberg, acuiia el concepto de “ideologia de los derechos”
para referirse a este tipo de ideologia.

Las ideologias de la reivindicacion de derechos hacen referencia al sentimiento
compartido de recuperar lo que en la realidad y en la fantasia se perdié durante el trauma
colectivo que evoluciondé como trauma escogido y durante otros traumas compartidos
relacionados con él. La ideologia de los derechos se convierte en una marca especifica del
grupo grande, aunque puede adoptar nombres diversos segun el caso: El “irredentismo”

Ill Ill

italiano, el “cristoeslavismo” serbio, o el “excepcionalismo americano” de los estadounidenses.
Considero interesante utilizar los conceptos de Volkan para tratar de comprender la
dinamica grupal en la que nos hallamos inmersos en nuestro pais desde hace unos afios:
cuando digo “nuestro pais”, hablo desde mi perspectiva de identidad triple a la que me referia
al principio de esta comunicacién. La Europa culta, que hacia compatible el sistema capitalista
con un envidiable estado del bienestar para los trabajadores y las clases medias, empieza a dar
sefiales de malestar. La globalizacidn hace demasiado evidente la insoportable injusticia del
sistema capitalista basado en lo especulativo-financiero, las clases medias y trabajadoras ven
amenazada su seguridad, cada vez hay menos confianza en que los politicos sean capaces de
poner coto a las llamadas “elites extractivas o depredadoras”: paraisos fiscales perfectamente
tolerados, precariedad laboral, recortes en servicios basicos para la vida de los ciudadanos,
creciente desigualdad entre unos pocos ricos y los muchos precarizados, etc., etc. Dentro de
esta Europa, Espafia, que estaba tan satisfecha del éxito de su transicion democratica y de su
desarrollo econédmico, cae en la cuenta dolorosamente de que el gigante tenia pies de barro,
de que hemos apostado por una burbuja, el 25% de la poblacion esta en el paro, la
desconfianza en los politicos se ha generalizado por las numerosas evidencias de corrupcién, y
nuestro sistema educativo coloca a nuestros jovenes en la cola de Europa. Y en Cataluia, tres
cuartos de lo mismo: estamos viviendo una gravisima crisis econédmica y los efectos de unas
politicas llamadas de “austeridad” que se estdn cargando las bases de nuestro modelo social:
En Cataluiia cierran 10 empresas cada dia; mas de 900.000 personas estan sin trabajo (sobre 7
millones y medio de habitantes); un tercio de la poblaciéon vive en situacidon de pobreza y hay
100 desahucios diarios. Las desigualdades crecen de forma obscena: una minoria acumula
cifras astrondmicas de dinero mientras aumenta la miseria, se recortan las prestaciones
sociales y los derechos laborales, a la salud, a una ensefianza de calidad para todos. Es una
catastrofe humana de grandes proporciones que nos ha dejado confusos, con una inseguridad
y una desesperacion crecientes, que obviamente repercute en la salud mental de la poblacidn.
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Y en momentos como éste es bastante tipico que el grupo grande cierre filas y se ponga a
la defensiva respecto a un “enemigo exterior”: estamos viendo el auge de los partidos
nacionalistas en Europa, la actitud del salvese quien pueda propia de la mentalidad mas
conservadora en Espafia, y la inflacidn de la burbuja identitaria en Catalufia.

He empezado nombrando varios aniversarios historicos que podrian conmemorarse en
este afio de 2014. Todos ellos merecerian ser objeto de reflexion por parte de historiadores y
psicoanalistas. Por ejemplo, el recuerdo de la guerra del 14 nos podria hacer pensar como los
obreros de la Renault y los de la Daimler-Benz fueron capaces de matarse en una inacabable y
absurda lucha en la frontera francoalemana, olvidando todo lo que tenian en comun en plena
exaltacién patridtica, hasta que la sensacién de sacrificio inutil se fue apoderando de los
soldados de ambos bandos y se multiplicaron los motines, las deserciones y los fusilamientos
de desertores. Impresiona ver cdmo en visperas de aquella guerra Freud escribia a un colega:
“Por primera vez en treinta afios me siento austriaco... La moral es excelente en todas partes ...
estaria a favor de la guerra con todo mi corazon si no supiera que Inglaterra estd en el otro
bando.” y soélo un afo después, en Consideraciones de actualidad sobre la guerra y la muerte,
escribe: “La guerra, en la que no queriamos creer, estallé y trajo consigo una terrible
decepcion. ... Ha roto todos los lazos de solidaridad entre los pueblos combatientes y amenaza
con dejar tras de si un rencor que hard imposible, durante mucho tiempo, su reanudacién”. Y
efectivamente, tras la primera guerra vendria la segunda, y los horrores serian corregidos y
aumentados.

Curiosamente de todos estos aniversarios, el que se ha elegido en Cataluina como
“trauma escogido” ha sido el mds alejado en el tiempo (300 afios) — recordemos que la enorme
lejania en el tiempo es una de las caracteristicas que Volkan encuentra en los “traumas
escogidos” que él ha estudiado. Ni en Catalufia ni en el conjunto de Espafia parece haber
demasiada disposicion para conmemorar otras fechas traumdaticas mas recientes, por ejemplo,
las vinculadas a la guerra civil del 36-39, y reflexionar sobre ellas para sacar alguna ensefianza
provechosa. Pero esta claro que todavia viven testigos directos e hijos de los mismos, y algunos
podrian desmentir las versiones ideoldgicas interesadas de los que pretendieran hacer épica de
lo que fue una tragedia descomunal.

Stéphan Dion, un politico de doble identidad quebequesa-canadiense, autor de la Ley de
la Claridad en Canada, dijo lo siguiente a propésito de las identidades: “ En mi pais, no hay que
contraponer dos nacionalismos: el nacionalismo canadiense frente al nacionalismo quebequés.
Debemos, mas bien, basar la argumentacién a favor de la unidad en el principio universal de las
identidades plurales. Las identidades se suman, no se sustraen. En un pais democratico, los
ciudadanos no tienen por vocacién convertirse en extranjeros”.

Cuando Einstein preguntd a Freud si cabia pensar en algin medio indirecto para
desactivar en la medida de lo posible nuestra disposicidén a la guerra, éste le contestd con dos
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sugerencias:
— Favoreciendo el establecimiento de vinculos afectivos entre las personas, vinculos
que pueden ser de dos tipos: del orden de lo amoroso, y del orden de la
identificacion, que subraya lo comun mas que lo diferencial entre los humanos.

— Impulsando la evolucién cultural desde el sistema educativo, convirtiéndolo en una
estructura que favorezca el pensamiento independiente, la resistencia a la
intimidacion y la lucha por la verdad

La primera de las sugerencias me parece sumamente interesante, porque va mas alld de
la vision de un Freud cognitivista, del de “hacer consciente lo inconsciente” como panacea,
supera la vieja falacia racionalista del “saber es poder”, y conecta con aquel lema juvenil,
“Haced el amor y no la guerra”, que nos recuerda el papel central de Eros, mds que de la razén
o el conocimiento, en la lucha contra lo tanatico presente en todos nosotros.

La fantasia de que un psicoanalista perfectamente analizado estd por encima de las
identificaciones inconscientes con sus respectivos grupos grandes no se corresponde con la
realidad: la historia de las pugnas entre tribus psicoanaliticas es de todos conocida. Pero tal vez
se nos podria pedir que procuremos cultivar una actitud reflexiva, autocritica e investigadora
sobre nuestra propia implicacién en estos fendmenos para no contribuir a echar mas lefia al
fuego, Y también que nos impliguemos en el trabajo interdisciplinar e intercultural, para no
perder nuestra capacidad de empatizar con el Otro y desactivar nuestros prejuicios en la
medida de lo posible.

El psicoanalisis relacional destaca la importancia del contexto sociocultural, de la
permanente aspiracion a la validacion consensual en las relaciones, de la reflexion constante
sobre la calidad de nuestras interacciones. No se trata de transformar al otro de acuerdo con
“mi” modo de ver la realidad, de imponer “mi” vision sobre el otro ni de tratar de convertirlo a
mi fe. Ni a mi fe, ni a la fe de mi grupo grande, con el que me identifico al 100%, y con el que
comparto prejuicios, proyecciones y atribuciones. Si tenemos bien asumidos estos valores, tal
vez seria interesante que, igual que ha hecho Volkan, contribuyéramos de maneras
imaginativas a la facilitacién del didlogo entre los grupos grandes que nos afectan y a la
superacion del didlogo de sordos, muchas veces preambulo de males mayores.
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